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Prefdcio

A Fisica € um dos componentes curriculares fundamentais no curriculo escolar,
pois é essencial que os alunos aprendam a interpretar diversos fendbmenos que
ocorrem em nosso dia a dia. Contudo, ela é frequentemente considerada pelos
estudantes como uma disciplina dificil e até desinteressante. Em geral, isso
ocorre devido 4 predomindncia de aulas expositivas com abordagens
tradicionalistas e a falta de conhecimento matemdtico adequado por parte
dos alunos. Assim, torna-se cada vez mais necessdrio desenvolver ferramentas
pedagodgicas que tornem o ensino de Fisica mais envolvente e efetivo.
Pensando nisso, criamos o jogo de tabuleiro “Uma Aventura Energética”. O jogo
aborda conceitos de energia cinética, energia potfencial (gravitacional e
elastica) e energia elétrica, contemplando tanto questdes tedricas quanto
prdticas. Ele foi desenvolvido com o objetivo de promover interacdo entre os
alunos, incentivando a froca de conhecimentos enquanto jogam. O jogo foi
projetado para ser utilizado em turmas do ensino médio e planejado para ser
de baixo custo. Esperamos que ele contribua para tornar as aulas de Fisica mais
atrativas e se estabeleca como uma importante ferramenta diddtica para os

professores que desejam utilizd-lo no ensino dos tipos de energia.
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1. APRESENTAGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O desenvolvimento do jogo de tabuleiro "Uma Aventura Energética”, que
explora as diferentes formas de energia, foi fundamentado na abordagem pedagdgica
do Construtivismo. Essa escolha foi feita para promover um aprendizado afivo e
centrado no aluno, caracteristicas essenciais para uma compreensdo profunda dos

conceitos fisicos envolvidos.

O Construtivismo, baseado nas teorias de Piaget e Vygotsky, defende que o
aprendizado ocorre quando os alunos constroem ativamente seu préprio
conhecimento através da interacdo com o ambiente e com outros alunos. No contexto
do jogo, essa teoria se manifesta na forma como os alunos interagem com os elementos
do tabuleiro e respondem as perguntas durante o jogo. A cada avango no tabuleiro, os
alunos s@o incentivados a conectar novos conceitos com os que j& possuem,
consfruindo e reorganizando seu conhecimento sobre as diferentes formas de energia,

como a cinética e a potencial.

De modo geral, os jogos de tabuleiro facilitam a visualizagcdo e manipulacdo de
conceitos abstratos em um ambiente confrolado e seguro, permitindo que os alunos
explorem ideias complexas de forma lUdica e concreta. A necessidade de tomar
decisdes estratégicas durante o jogo estimula a reflexdo critica, um componente
essencial do Construtivismo, onde os alunos sdo incentivados a questionar, festar

hipdteses e ajustar suas compreensdes com base nos resultados observados.

Além disso, a interacdo continua com o jogo e com os colegas durante as
partidas promove um aprendizado colaborativo, outro principio central do
Construtivismo. Ao debater estratégias e compartiihar conhecimentos para avangar no
jogo, os alunos ndo apenas consolidam o aprendizado individual, mas também
constroem conhecimento de maneira coletiva, desenvolvendo habilidades sociais e

cognitivas importantes.




2. CONCEITOS FiSICOS RELACIONADOS AO TRABALHO

Este capitulo explora os conceitos fundamentais das diferentes formas de
energia apresentadas no jogo de tabuleiro “Uma Aventura Energética”. Desenvolvido
como um recurso diddtico, o jogo visa tornar o aprendizado da Fisica mais acessivel e
interativo, promovendo a construcdo do conhecimento com base na feoria
construtivista. Entre os tipos de energia abordados estdo: energia cinética, energia
potencial gravitacional, energia potencial eldstica e energia elétrica. Apresentamos
aqui apenas um resumo desses conceitos; uma descricdo mais detalhada pode ser

encontrada na dissertacdo da qual este Produto Educacional faz parte.

2.1 ENERGIA CINETICA E TRABALHO

Compreender o conceito de energia é fundamental para a ciéncia,
especialmente devido as suas inUmeras aplicacdes nos avancos tecnoldgicos e
modernos. Segundo Tipler e Mosca (2019), a energia de um sistema pode ser definida
como uma medida de sua capacidade de realizar trabalho. Nesse contexto, o frabalho
é entendido como a fransferéncia de energia por meio de uma forca que gera
movimento. Por exemplo, ao deslocar uma caixa de um ponto para oufro, aplicando
uma forca em determinado deslocamento, a energia necessdria para realizar esse
movimento é descrita pelo conceito de trabalho. Por definicdo, o trabalho realizado por

uma forca constante é dado por:
W= F.d. (2.1)
A relacdo entre trabalho e energia cinética € dada pela seguinte equacdo:

W = AE,. (2.2)

Essa relacdo é conhecida como o Teorema do Trabalho-Energia Cinética. De acordo
com esse teorema, quando o trabalho realizado sobre o objeto € positivo, a energia
cinética do corpo aumenta; quando o trabalho é negativo, a energia cinética diminui;

e, na auséncia de trabalho, a energia cinética permanece constante.




2.2 ENERGIA POTENCIAL

Conforme definido anteriormente, o trabalho realizado por um corpo é
equivalente a variacdo de sua energia cinética. Agora, considerando a situacdo em
gue uma caixa é colocada a uma certa altura em um movimento vertical em relacdo
a superficie de referéncia, observamos um processo de transferéncia de energia.
Analisando o sistema caixa-terra, teremos que, antes do movimento, a caixa estd em
repouso, e apds o movimento, ela também retorna ao repouso. Assim, ndo hd variacdo
de energia cinética nesse intervalo. Dessa forma, como a mudanca de energia no
sistema ndo estd relacionada & energia cinética, ela deve se manifestar sob outra forma

de energia, como discutiremos nesta secdo.

Se deixarmos a caixa cair até sua posicdo inicial de deslocamento, ela adquire
movimento e o sistema passa a ter energia cinética, devido ao trabalho realizado para
elevd-la a posicdo final. Enquanto a caixa estava na posicdo mais alta que alcancou,
ela possuia o potencial de armazenar energia, mas essa energia so foi utilizada quando
ocorreu a queda. Portanto, chamamos essa energia de energia potencial, que é a

energia armazenada antes de ser convertida em movimento.

2.2.1. ENERGIA POTENCIAL GRAVITACIONAL

A energia potencial gravitacional € a energia armazenada em um corpo devido
a sua posicdo em um campo gravitacional. Ela é calculada pela equacdo E,, = mgh,
onde g é a aceleracdo da gravidade, e h é a altura em relacdo a um referencial, e m
massa da particula (Young e Freedman, 2015). Essa energia € armazenada quando o
objeto é elevado a uma certa altura em relacdo ao nivel de referéncia. Quando o
objeto é liberado, a energia potencial gravitacional é fransformada em energia
cinética, gerando movimento. Portanto, a energia potencial gravitacional é a energia
associada d posicdo de um objeto em relacdo & Terra (ou outro corpo celeste) e é
convertida em movimento d medida que o objeto se desloca em direcdo a um ponto

de menor altura.

Arelacdo entre o trabalho (W) associado a uma forca conservativa e a variagcdo

da energia potencial (AU) é dada pela seguinte relacdo:

W = —AU. (2.3)




2.2.2. ENERGIA POTENCIAL ELASTICA

Outra forma de energia potencial de grande relevancia é a energia potencial
eldastica, que € a energia armazenada quando um material eldstico, como uma mola,
€ submetido a deformacgdes. Essa energia estd associada ao trabalho realizado para
comprimir ou esticar a mola a partir de sua posicdo de equilibrio. Quanto maior a
deformacdo do material eldstico, maior serd a energia potencial eldstica acumulada,

de acordo com as propriedades do sistema.

Para o caso de uma mola que obedece a Lei de Hooke, a energia potencial
eldstica é dada por

1
Ue — Ekxz' (24)

Em que, k é a constante eldstica da mola, e x € a deformacdo sofrida na mola.

2.3 ENERGIA POTENCIAL ELETRICA

Estamos cercados por aparelhos cujo funcionamento envolve a combinacdo de
fenbmenos elétricos e magnéticos, como computadores, televisores, ldmpadas e outros
eletrodomésticos, além de dispositivos eletrénicos e tecnoldgicos. Para compreender o
funcionamento desses dispositivos, é essencial estudar o conceito de energia potencial,
particularmente o potencial elétrico existente entfre dois pontos em um circuito. O
potencial elétrico é responsdvel por gerar o movimento das cargas elétricas num

circuito elétrico, permitindo o funcionamento dos dispositivos conectados.

A relacdo enfre a diferenca de energia potencial enfre dois pontos (AUg;)
aplicada a uma carga q,, submetida a um campo elétfrico E, entre duas placas

separadas por uma disténcia Ay € dada por:

Onde, Uy € a energia potencial na posicdo final do deslocamento e U; € a energia

potencial na posicdo inicial do deslocamento. Além disso, temos também uma relacdo

entre o trabalho realizado pela forca elétrica (W) e a diferenca de potencial AV:

AU w
AV = — = ——, (2.6)
90 qo
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Neste caso, combinando a Equacdo (2.5) com a Equacdo (2.6) obteremos que,

AV = —E,Ay. (2.7)
Analisando a Equacdo (2.5), para o caso de uma carga positiva, vemos que a energia

potencial aumenta quando a carga se move no sentindo oposto ao da forca elétrica,

e diminui quando a carga se move no mesmo sentido da forca elétrica.

2.4 ENERGIA ELETRICA E POTENCIA ELETRICA

Em circuitos elétricos simples, a energia necessdria para o funcionamento dos
aparelhos é fornecida por uma fonte, como uma bateria ou dispositivo semelhante. Se
considerarmos uma carga infinitesimal dq fluindo no fio num intervalo de tempo
infinitesimal dt, teremos que I = dq/dt. Nesta situacdo, feremos uma energia potencial

infinitesimal dada por,

dU = dqAV. (2.8)

Temos também que a poténcia elétrica é dada por,

p-Y (2.9)
dt
Substituindo a Equacdo (2.8) na Equacdo (2.9), juntamente com o fato de que I = dq/dt,

obteremos que,

P = IAV. (2.10)

Deste modo, vemos que a poténcia elétrica é a taxa com a qual a energia é transferida
da bateria para o componente. Neste caso, a energia é transformada em trabalho para
o movimento das cargas elétricas no fio. No sistema internacional de unidades (Sl), a

poténcia elétrica é medida em Watt (W).
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3. A DINAMICA DO JOGO

O jogo foi desenvolvido com o objefivo de ensinar e divertir simulfaneamente,
tfornando os assuntos abordados mais leves e incentivando a participacdo dos alunos.
No jogo, sdo explorados os temas de energia cinética, energia elétrica, energia
potencial eldstica e energia potencial gravitacional. Durante a participacdo, os alunos
respondem a questdes tedricas e prdticas (resolucdes que envolvem cdlculos)
relacionadas a estes conteldos. Além disso, o jogo inclui aplicacdes cotidianas

associadas a esses tfemas, promovendo uma aprendizagem dindmica e envolvente.

O jogo consiste em um tabuleiro dividido em quatro reinos: o reino da energia
cinética, o reino da energia elétrica, o reino da energia potencial eldstica e o reino da
energia potencial gravitacional. O objetivo é que o aluno consiga percorrer o tabuleiro
e seguir pela trilha correspondente d cor do seu reino até alcancar o centro do jogo,
vencendo assim a partida. O tabuleiro se encontra o Capitulo 5 deste produto

educacional.

O jogo é composto por 80 cartas, organizadas em 20 para cada reino, seguindo
a cor atribuida no tabuleiro. Essas cartas apresentam perguntas tedricas e praticas que
despertam a curiosidade dos alunos. HA 20 cartas para o reino da energia cinética,
identificadas pela cor verde; 20 para o reino da energia elétrica, na cor azul; 20 para o
reino da energia potencial eldstica, na cor amarela; e 20 para o reino da energia
potencial gravitacional, na cor vermelha. As cartas estdo no Capitulo 6 deste produto
educacional. Cada carta, ao serrespondida corretamente, permite que o aluno ganhe
uma pontuacdo brinde, podendo avang¢ar de uma a trés casas. Caso ndo acerte a

pergunta, o aluno permanece no local sem avancar nenhuma casa.

As respostas das perguntas estdo presentes nas préprias cartas, permitindo que
os alunos joguem de forma autébnoma, sem a necessidade de intervencdo direta do

professor.

Os pinos que sao usados pelos jogadores devem ser com a cor de cada reino,
logo, devem ser nas cores vermelho, azul, amarelo e verde. Desta forma, serd facil
identificar a qual reino a dupla pertence a partir da cor de seu respectivo pino. Para
tornar o produto acessivel e de baixo custo, os pinos foram confeccionados com

micangas (ver Figura 3.1), um material faciimente enconfrado em lojas comerciais.
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Contudo, os pinos também podem ser feitos utilizando uma impressora 3D, visto que

muitas escolas j& possuem esse tipo de equipamento.

Figura 3.1: Pinos “Migcangas” nas cores dos reinos do tabuleiro.

Fonte: Autor, 2024.

O dado utilizado para o jogo “Uma Aventura Energética” é um dado tipico
(padrdao) com seis faces, numeradas de 1 a 6, como mostrado na Figura 3.2. Ele serve

para determinar o nUmero de cada que cada dupla deve avancar no tabuleiro.

Figura 3.2: Dado utilizado para a realizacdo do jogo.

o,
;

Fonte: Autor, 2024.
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4. REGRAS DO JOGO

Prezado aluno, seja bem-vindo ao jogo “Uma Aventura Energética”. Ele foi criado com
o objetivo de agjudd-lo a entender melhor os conceitos relacionados ds formas de
energia, mais especificamente, Energia Cinética, Energia Elétrica, Energia Potencial
Gravitacional e Energia Potencial Eldstica. Um dos objetivos centrais € que vocé possa
ensinar ao seu colega e/ou aprender com ele um pouco sobre este tema, portanto, o
jogo foi projetado para serjogado em dupla. Durante o jogo, interaja bastante com sua
dupla e frabalhem juntos rumo a vitérial

Quantidade maxima de jogadores: 8.

Quantidade minima de jogadores: 4.

OBJETIVO DO JOGO: Percorrer o trajeto do tabuleiro com UMA peca, respondendo s
perguntas para avancar nas casas do jogo e ser o primeiro jogador a chegar & casa
cenftral.

REGRAS:
1. Formem duplas (no minimo duas e no mdaximo quatro).

2. Cada dupla deve jogar o dado. A ocupacdo dos reinos serd determinada da
seguinte forma:

a. Dupla com a maior pontuacdo: “Reino da Energia Cinética” (Verde).

b. Dupla com a segunda maior pontuacdo: “Reino da Energia Potencial
Eldstica” (Amarelo).

c. Dupla com a terceira maior pontuacdo: “Reino da Energia Elétrica”
(Azul).

d. Dupla com a menor pontuacdo: “Reino Energia Potencial Gravitacional”
(Vermelho).

Observagdo: Caso duas duplas obtenham a mesma pontuagcdo, devem jogar o dado
novamente para desempatar.

3. A duplano “Reino da Energia Cinética” comeca o jogo. A préxima dupla serd a
do “Reino da Energia Potencial Eldstica”, e assim por diante, sempre em sentido
hordrio.

Cada dupla deve percorrer o tabuleiro seguindo as setas, passando pelos quatro
reinos até chegar ao centro. Vence quem chegar primeiro ao centro do
tabuleiro.

Cada dupla deve colocar sua peca na casa que possui uma seta preta.
Exemplo: A dupla do “Reino da Energia Cinética” deve colocar a peca na casa
verde com a seta preta: B,

Cada dupla deve percorrer o caminho seguindo a direcdo das setas. Apds
completar uma volta inteira no tabuleiro, devem entrar nas casas

14




correspondentes & cor do seu respectivo reino e continuar jogando até chegar
ao centro do tabuleiro. Exemplo: A dupla do “Reino da Energia Cinética” que
tiver completado uma volta inteira entrard nas casas verdes em direcdo ao
cenfro do tabuleiro.

Chegando no centro do tabuleiro o jogador ganha o jogo, se o nimero
informado pelo dado for igual ou superior ao nUmero de casas necessarias para
chegar até o centro.

TEMPO PARA AS RESPOSTAS:

Cartas que NAO envolvem cdlculos: A dupla deve responder em até 1 (um) minuto.

Cartas que envolvem cdlculos: A dupla deve responder em até 2 (dois) minutos.

Observagdo: Uma folna em branco, Iépis e borracha poderdo ser usadas para auxiliar
nos cdlculos.

COMECANDO O JOGO:

1. A primeira dupla deve lancar o dado e avancar o numero de casds
correspondente ao valor obtido, sempre seguindo no sentido hordrio.
Em seguida, a dupla deve pegar uma carta do baralho correspondente ao reino
em que se encontra no momento e, sem olhar o verso da carta, passd-la para a
dupla que estiver a sua direita.
A carta deve ser lida pela dupla que estd a direita daquela que a pegou no
baralho. A dupla que pegou a carta no baralho ganha o bénus se acertar a
resposta.
A préxima dupla (no sentido hordrio) deve lancar o dado e seguir o mesmo
procedimento descrito para a primeira dupla. Este processo continua até que
alguém chegue ao centro do tabuleiro e venca o jogo.




5. O TABULEIRO DO JOGO

Sugestdo: O tabuleiro pode ser impresso nos tamanhos dos papéis A3 e A4; os dois
formatos ficam adequados para a realizagcdo do jogo. O tabuleiro se enconfra na
préoxima pdgina. Para impressdo do tabuleiro do jogo e das cartas, recomendamos o
uso de papel fotogrdfico no tamanho A4, com gramatura de 180 gramas. Este tipo de
papel proporcionard uma boa estética ao tabuleiro e as cartas, além de dar as cartas
arigidez necessdria para serem manuseadas pelos alunos. Recomendamos este tipo de
papel porque ele pode ser usado na maioria das impressoras jato de finta coloridas, o
que torna toda a impressdo bastante econdmica, j& que esse tipo de impressora é
comum na maioria das escolas e residéncias. Contudo, a impressdo das cartas e do
tabuleiro também pode ser feita em uma grdéfica, o que conferird ao kit do jogo um
toque mais profissional. Nesse caso, o trabalho pode ser impresso em um tamanho

maior, utilizando folhas no formato A3, por exemplo.
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6. CARTAS

Sugestdo: A folha com as cartas pode ser impressa no tamanho de papel A4. Isso fard

com que as cartas, apds recortadas, figuem no tamanho originalmente projetado para

este jogo. As folhas para impressdo com as cartas encontram-se nas pdginas seguintes.
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7. SUGESTAO DE SEQUENCIA DIDATICA PARA
APLICACAO DO JOGO

Sugerimos que o jogo seja aplicado dentro de uma sequéncia diddtica de trés
aulas de 60 minutos cada. Abaixo descrevemos isso em detalhes.

OBJETIVOS:

Tornar o ensino de Fisica mais atfrativo.

Revisar os conceitos sobre energia cinética, elétrica e potencial (elastica
e gravitacional).

Estimular a participacdo em pares.

Combinar aprendizado e diversdo, engajando os alunos nas aulas de
Fisica.

CONTEUDOS ENVOLVIDOS NO JOGO:

Energia Cinética

Energia Elétrica

Energia Potencial Eldstica
Energia Potencial Gravitacional

DURAGAO DA ATIVIDADE:

e 3 (frés) aulas, de 50 minutos cada.
e A partida tem em média uma duracdo de 50 minutos.

MATERIAIS PARA REALIZAGAO DO JOGO:

Um dado
Um tabuleiro
80 cartas

4 pinos

METODOLOGIA:

e Na primeira aula, o professor faz uma revisdo dos conteddos envolvidos
no jogo e fira duvidas, utilizando para isso 25 minutos da aula. Nos 25
minutos finais, o professor aplica o questiondrio pré-jogo aos alunos,
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disponivel no capitulo 8 deste produto educacional. A compara¢cdo do
nivel de acerto antes e apds o jogo, obtido pelos alunos, permite verificar
se 0 jogo contribuiu para um melhor entendimento dos conteldos, bem
como identificar se & necessdrio implementar alguma intervencdo
pedagdgica adicional além do jogo.

Na segunda aula sdo distribuidas as regras do jogo para os alunos, e
cada grupo é responsavel por ler as regras antes da aplicacdo, para que
ndo haja duvidas sobre as agdes do jogo, usando para isso um tempo
sugerido de 5 minutos. Apo6s a leitura das regras, o jogo € iniciado. O
tempo previsto de jogo € de 45 minutos.

Na terceira aula, deve ser aplicado o questiondrio pds-jogo aos alunos,
com duracdo prevista de 25 minutos. Em seguida, recomendamos que o
professor utilize os 25 minutos finais para discutir com a turma suas
impressdes sobre a experiéncia de aprender Fisica por meio do jogo,
além de esclarecer duvidas que possam ter surgido durante a atividade.
Este momento permitird ao professor avaliar se intervencdes desse tipo
sdo desejadas pelos alunos no futuro.

Resumo da Sequéncia Diddtica:

Segunda aula Realizacdo jogo de tabuleiro
(Segundo momento pedagdgico)| “Uma Aventura Energética™.

Aplicacdo do questiondrio depois
da aplicacdo do jogo, momento de
discussdo e duvidas.

Terceira aula
(Terceiro momento pedagdgico)

AVALIACAO: A avaliacdo consistird em dois questiondrios: um aplicado antes do
jogo e outro apds a sua aplicagcdo, como mencionado anteriormente. Dessa
forma, serd possivel evidenciar o rendimento dos alunos apds a atividade
realizada com o jogo. Além disso, recomendamos que o professor se mantenha
atento durante toda a dindmica do jogo, observando como ocorre a interacdo
entre as duplas.




8. QUESTIONARIO ANTES DA APLICACAO DO JOGO

PERGUNTAS SOBRE O CONTEUDO DO JOGO (TIPOS DE ENERGIA)

1. Como vocé considera o seu conhecimento sobre os seguintes tipos de
energia: Energia Cinética, Energia Elétrica, Energia Potencial Gravitacional e
Energia Potencial Elastica?

() Muito bom
() Bom

() Razodvel
() Ruim

() Péssimo

2. Qual é a forma de energia armazenada em uma mola comprimida?
( ) Energia cinética

() Energia térmica

() Energia potencial gravitacional

(

(

) Energia potencial eldstica
) NGo sei

3. Qual é a unidade de medida no Sistema Internacional de Unidades da
energia elétrica?

() Watt (W)
() Volt (V)

() Joule (J)
() Ampere (A)
() Ndo sei

4. Marque a opgdo que melhor descreve a energia cinética.
a) E uma energia associada & posicdo estdtica de um objeto.
b) E uma energia associada ao movimento de um objeto.

c) E uma energia associada & compress@o de um objeto.

d) E uma energia associada & temperatura de um objeto.

5. Em qual das seguintes situagcoes a energia potencial gravitacional aumenta?
Marque a opg¢ado correta.

a) Quando um objeto € elevado verticalmente.

b) Quando um objeto se move sobre uma superficie horizontal.

c) Quando um objeto permanece em repouso.

d) Quando um objeto € lancado verticalmente para baixo.




6. Qual é a unidade de medida da poténcia elétrica?
() Watt (W)

() Volt (V)

( ) Joule (J)

() Ampere (A)

( ) NGo sei

7. Se a energia cinética de um objeto é 64 J e sua velocidade é igual a 8 m/s,
qual é a sua massa?

a) 1kg

b) 2 kg

c) 3kg

d) 4kg

e) Ndo sei

8. Qual é a corrente que percorre uma lampada de 60 watts que esta ligada a
uma tensao de 120 volts?

a) 0,3 A

b) 0,4 A

c) 0,5 A

d) 0,6 A

e) Ndo sei

9. Quanto é a energia potencial gravitacional, em joules, de um objeto de 4 kg
que estd a uma altura de 6 metros? Use g = 10 m/s2.

a) 230 J

b) 240 J

c) 250 J

d) 260 J

e) Ndo sei

10. Se uma mola é deformada em 1 metro e tem uma constante eldastica de 500
N/m, qual é o valor da energia potencial eldastica?

a) 230 J

b) 240 J

c) 250 J

d) 260 J

e) Ndo sei




QUESTIONARIO APOS A APLICACAO DO JOGO

PERGUNTAS SOBRE O CONTEUDO DO JOGO (TIPOS DE ENERGIA)

1. Apds o jogo, como vocé considera que estd agora o seu conhecimento sobre
os seguintes tipos de energia: Energia Cinética, Energia Elétrica, Energia
Potencial Gravitacional e Energia Potencial Elastica?

() Muito bom
() Bom

() Razodvel
() Ruim

() Péssimo

2. Qual é a forma de energia armazenada em uma mola esticada?
( ) Energia cinética

( ) Energia térmica

() Energia potencial gravitacional

( ) Energia potencial eldstica

() Ndo sei

3. Qual é a unidade de medida no Sistema Internacional de Unidades da
energia elétrica?

) Watt (W)

) Volt (V)

) Ampere (A)
) NGo sei

(
(
() Joule (J)
(
(

4. Marque a opgado que melhor descreve a energia cinética.
a) E uma energia associada & posicdo estdtica de um objeto.
b) E uma energia associada ao movimento de um objeto.

c) E uma energia associada & compressé@o de um objeto.

d) E uma energia associada & temperatura de um objeto.

5. Em qual das seguintes situagoes a energia potencial gravitacional diminui?
Marque a opg¢ao correta.

a) Quando um objeto é elevado verticalmente.

b) Quando um objeto se move sobre uma superficie horizontal.

c) Quando um objeto permanece em repouso.

d) Quando um objeto é lancado verticalmente para baixo.




é. Qual é a unidade de medida da poténcia elétrica?
() Watt (W)

() Volt (V)

( ) Joule (J)

() Ampere (A)

( ) NGo sei

7. Se a energia cinética de um objeto é 128 J e sua velocidade é igual a 8 m/s,
qual é a sua massa?

a) 1kg

b) 2 kg

c) 3kg

d) 4kg

e) Ndo sei

8. Qual é a corrente que percorre uma lampada de 36 watts que estd ligada a
uma tensao de 120 volts?

a) 0,3 A

b) 0,4 A

c)05A

d) 0,6 A

e) Ndo sei

9. Quanto é a energia potencial gravitacional, em joules, de um objeto de 4 kg
que estd a uma altura de 4 metros? Use g = 10 m/s2.

a) 140 J

b) 150 J

c) 160 J

d)170J

e) Ndo sei

10. Se uma mola é deformada em 2 metros e tem uma constante elastica de 300
N/m, qual é o valor da energia potencial elastica?

a) 300 J

b) 400 J

c) 500 J

d) 600 J

e) NGo sei

11. Caso queira compartilhar algum comentdrio sobre o que achou desta
atividade (o jogo) sinta-se a vontade para escrever aqui:




10. CONSIDERAGCOES FINAIS

O jogo "Uma Aventura Energética" foi desenvolvido para oferecer aos
professores uma ferramenta pedagdgica inovadora e interativa, visando
facilitar o ensino de conceitos de energia no ensino médio. Seu uso em sala de
aula pode ocorrer em diferentes momentos: como introducdo ao tema, reforco
de conteUdos ou atividade de revisdo. Para utilizd-lo, os professores devem
seguir algumas etapas fundamentais, como a divisdo da turma em equipes € a
organizacdo do ambiente para garantir que todos possam participar
ativamente.

Os potenciais desse jogo sdo vdrios. Ele promove a interacdo entre os
alunos, estimula o pensamento critico, incentiva a troca de conhecimentos e
torna o aprendizado mais dindmico. Além disso, o formato do jogo em duplas,
com cartas e tabuleiro, possibilita que os alunos relacionem teoria e prdtica,
discutam conceitos e desenvolvam competéncias como frabalho em equipe e
resolucdo de problemas.

Contudo, os professores devem estar atentos a alguns cuidados.
Primeiramente, € importante garantir que todos os alunos compreendam as
regras antes de iniciar o jogo, evitando confusdes ou desmotivacdo. Durante a
atividade, o professor deve também observar como as duplas estdo
interagindo, auxiliando quando necessdrio. Outro cuidado importante é
verificar se os conteUudos do jogo estdo alinhados ao curriculo, para garantir que
a experiéncia contribua efetivamente para a aprendizagem.

Por fim, é importante que ele fique atento para que haja uma
competicdo sadia entre as duplas. Além disso, recomendamos que o professor
discuta com os alunos ao término da atividade como foi a experiéncia,
avaliando os pontos positivos e identificando aspectos a serem aprimorados em
futuras intervencoes diddticas semelhantes.

Encerramos desejando que este jogo possa contribuir para um ensino de
Fisica mais envolvente e que desperte nos alunos o encanto por estudar a
disciplina. Da mesma forma, esperamos que ele inspire os professores a buscar,
cada vez mais, promover em suas aulas um aprendizado mais dindmico e
efetivo.
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